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Programa do Curso

Instrutor: TST FFabiano Sperotto
MTE RS/13199
Legis!agao;
A multicausalidade dos acidentes;
Analise de risco;
Tipos de trabalho em altura;
Equipamentos de protecao coletiva (linha de vida, corrimdes, fechamentos provisorios,
bandejas...);
Equipamentos de protecao Individual;
Modelos de equipamentos (cordas, espias, cintos, trava-quedas, talabarte simples,
talabarte Y, absorvedor de energia, freios, capacete, vara telescopica...);
8. Conhecendo os equipamentos (exposi¢cao dos equipamentos);
9. As causas dos acidentes e medidas de prevencao de acidentes nos trabalhos em altura;
10. Condutas em situacdes de emergéncia, incluindo nog¢des de técnicas de resgate e de
primeiros socorros;
11. Uso, inspecao e manutencado dos equipamentos;
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12. Pratica de uso.
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CERTIFICADO
DE PARTICIPAGAO

A PUNTEL TST certifica que:

. ERNO LUIZ DIEL

Portador do CPF 013.408.250-82, participou do curso de NR35-TRABALHO EM ALTURA, conforme
PORTARIA 3.214/78, com duragao de 08(oito)horas realizado em Teutdnia, no dia 19/10/2024.

Teutoénia, 19 de outubro de 2024.

EDERSON ABT{E
INSTRD ROTOR
TEC. SEG.TEAB/MTE - RS/00012765
BOMBEIRG CIVIL N145 N 1

\iw PUNTEL PARTICIPANTE




NR35 - TRABALHO EM ALTURA

Conteudo Programatico:

e Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

e Analise de risco e condigbes impeditivas;

* Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevengao e controle;

 Sistemas, equipamentos e procedimentos de protegéo coletiva;

 Equipamentos de Protegéo Individual para trabalho em altura: selegéo, inspegéo, conservagao e limitagao do uso;
e Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

e Condutas em situagdes de emergéncia, incluindo nogdes de técnicas de resgate e de primeiros socorros.

Instrutor: Ederson Artidor Puntel
Técnico em Seguranca do Trabalho com atuagao desde 2008; Bombeiro Profissional Civil com atuagao desde 2014; Gestor, Multiplicador e Supervisor de Trabalho em Altura; Gestor, Multiplicador e Supervisor
de Espaco Confinado; Resgate Técnico Acesso por cordas; Resgate Técnico Industrial NR33 e NR35; BLS/SBV - Suporte Basico de Vida; APH - Atendimento pré-hospitalar; Inspetor de equipamentos de trabalho

em altura e resgate; Profissional Credenciado no Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul.




